
’’مسؤولية مشتركة’‘والصحة المهنية السلامة 

محاضرة بعنوان



يئات في بللحوادث المتعلقة عدد الوفيات السنوي 

العمل

2,780,000

!العمل يقتل

ILO Study



إصابات وأمراض غير المميتة كل عام

374,000,000

ILO Study



اليوم ستقتل بيئات العمل

7,700

!انقذ أرواحا  

ILO Study

انسان



2,990,000,000$
العملالخسائر المادية المباشرة و غير المباشرة نتيجة اصابات

!ماديا  أيضا  

ILO Study



الوقاية منها عن نسبة الحوادث التي يمكن “

بمعايير السلامة والصحة طريق الإلتزام 

”المهنية

السلامة أول  

70%



المحاضرةاسم 

مسؤولية مشتركةالسلامة المهنية 

محاور المحاضرة

 السلامة المهنية وماهي أهدافهاما هو علم.

 السلامة المهنية وواجبات العاملمسؤول واجبات.
الحوادث واصاباتها واسبابها.

 منهاوالوقاية المخاطر وتصنيف المخاطر إدارة.

الحوادث واصاباتها واسبابها.
المخاطر الكهربائية

 السقالات والسلالماستخدام.

 استخدام الروافع في المشاريع.
معدات الوقاية الشخصية.

التعليمات واللوحات الارشادية في الموقع.



:تعريف علم السلامة والصحة المهنية

م فا  ممنام لوا اإلى حماية العااللن  يهدف علم هو 
ابات إصل  الحوادث المحتملة الت   د تسبب العمل 

.كاتتلف للممتلأضرار أو وفاة وأيضاً أو لعالل ا
جاب لعااينر واتاتراتات يبعادة وينضبط هااا العلام 

.. اإتباعهااا للحظاااى علااى  االالتنا و االالة لاا  حولناا
وكمااااا يقااااا  الساااالامة للنمياااا   يقصاااا   نااااا أنهااااا 

ة ليعيشااافا  ااا  مي اااة عمااال  مناااالنميااا  مسااايولية 
.وخالية من الحفادث والأضرار



:ا  اف علم السلامة والصحة المهنية

ذلكوالعملبنئةلخاترع الناممةالإصاباتل البشريالعنصرحماية
.المهننةوالألراضوالإصاباتللحوادثتعرضهمبمنم

ل ويهتحتولاالمنشآتف المتمثلالماديالعنصرلقـولاتعلىالحظاى
.للحوادثنتنجةوالضناعالتلفل ولعداتأمهزة

بنئةتوفنرظلتكالت المهننةوالصحةالسلالةاتتراتاتكافةوتنظناتوفنر
لأصولا،الإنسان)الثلاثةالإنتاجاصرلعنالمخاترل الو ايةتحققآلنة
(والبضائم،
ف مأنننةوالطالأل لتثبنتعلم كمنهجالمهننةوالصحةالسلالةتستهدف

الايوالظزعالقلقنوباتل والحـدبأعمالهم نالهمأثناءالعاللن  لوب
وآلاتولوادأدواتلمالحناةضرورياتبحكميتعايشونوهمينتابهم
نةلألوغنرىروفوتحتحناتهميتهـددالايالخطرثناياهابن يكم 

.فادحةلأخطاروآخرو تبن حناتهمتعرض



:واجبات مسيو  السلامة المهنية 

ذلكف بماالمهننةالصحةوالسلالةلبرالجخططإعداد
.لالكاللازلةالسنويةالخطط

المهننةالسلالةلجنةف الاتتراك.
طرالخلوات واكتشافالعملألاك علىالمنتظمالتظتنش.
عدملضمانالجاريةالحلولووضمالحوادثأ بابدرا ة

.العملحوادثف والتحقنقتكرارها
المنا بةالشخصنةالو ايةلعداتاختنارعلىالاتراف،

.العملناتل عملنةلكلالأدواتاختنار
الو ائنةالثقافةنشرعلىالعمل.
العملحوادثع د نقةاحصائناتعمل.
جنةلل المحددةالمهننةالسلالةبرالجتنظناعلىالإتراف

.السلالة
اتالتعلنمووضمالمشاريمف الجاريةالعملناتتحلنل

.عملنةلكلوآلنهالسلنمةالتشغنلنة
ترافالإلمالسلنمةالظننةالعملترقعلىالعاللن تدريب

.التدريبأثناءعلنهم



واجبات العاملين

والت هلتعطىالت والإرتاداتالتعلنماتبتنظناالالتزام
.العمللمار ةاثناءوصحتهبسلالتهتتعلق

الت رالمخاتتقللاوتزيلالت الخطواتكلباتخاذالالتزام
.العمللو مف لهايتعرض د
بشكلالمخصصةالو ايةوو ائللعداتا تخدامضرورة

.المهننةالمخاترل يحمنه
فشلأوتعطنلع ينتجا تخدامإ اءةأوفعلأيارتكابعدم

.الاعمالتنظناف المستخدلةالأدواتأداءف 
لخاترالىتؤدي دأوضاعأيةع المسؤولن إبلاغ.
العملأثناءتقمإصابةأوحادثأيع الإبلاغ.
ددهتحلااوالعملنوعوفق)بالعملالخاصةالملابسارتداء

.(التعلنمات
ةالسلاللجالف والتدريبالتوعنةبرالجف المشاركة

.إيجاب بشكلالمهننة
لهوالمخصصالعمللدربلمالعمللمار ة.



:وأسبامهاوالصاماتالحفادث

لاديةائرخستسببوالت للأعمالالطبنعنةالمعو اتاهمل والاصاباتالحوادثتعتبر

.للمشروعوتعطنلالافرادف خسائروكالكللدولبالنسبةفادحة

أيتأديةاثناءو محادثع الناتجةالإصابةه :الإصامة

واالإرهاقبسببالإصابةتكونانويمك بسببهاوعمل

.العملف الإهمال

حدوثهمرغوبوغيرمتوقعغيرشيءحدثهو:الحادث

.الهدمأوالوفاةاوالإصابةعنهينتج



:والإصاماتالحفادثأسبامها

 سمن الىالأ بابهاهتقسنميمك ولك كثنرةأ بابوالاصاباتللحوادث

الآلنةالغنرأو لنمةالغنرالعملىروف.

الآمنةالغنراو لنمةالغنرالافرادتصرفات.

:الآمنةالغيرأوسليمةالغيرالعملظروف:أول

–العملتأديةلناخ–العملألاك )الأفرادأوبالعاللتحنطالت الظروفبهايقصد
.(الإرتاديةالو ائل–المعداتتجهنز–التدريب–والمعداتالآلات

:الآمنةالغيراوسليمةالغيرال رادتصر ات:ثانيا  

و وعف كبنراثرلهباعمالهمالقنامأثناءللعاللن الصحنحةوغنرالسلنمةغنرالتصرفات

 لنمةغنرتصرفاتع الناتجةوالاصاباتالحوادثنسبةوتشكلوالاصاباتالحوادث

10ةالبا نوالنسبةعمللو مأيف الإممال والاصاباتالحوادثنسبةل %90تقريبا

.الآل غنرالعملىروفعلىتقم%



:سليمةالغيرالتصر اتأسباب

والإهمالالإ تهتار.

الكاف التدريبعدم.

الاه ترود.

الشخصنةالمشاكل.

المتعمدةالتصرفات.

الانتقام.

والإرتاداتبالتعلنماتالالتزامعدم.

والترتنبالنظافةعدم.



-: مصدر الخطر

بة شيء يمتلك القدرة على أن يؤدي إلى ضرر من حيث الإصا"
"البشرية أو اعتلال الصحة ، أو مزيج من هذه

-:الحدث

"حصول ظرف أو تغيير مجموعة معينة من الظروف"

-: الخطر

ن م)مزيج من احتمالية وقوع حدث و العواقب التي تنتج عنه "
(اصابة أو اعتلال الصحة

"و الذي ينجم عن التقاء الحدث مع مصدر الخطر

إدارة المخاطر



إدارة المخاطر وتصنيف المخاطر والفقاية منها

الت ولإدارتهاا تراتنجناتطويروتالمخاتروتقننم ناسعملنةه :المخاطرإدارة
.السلبنةاأثارهوتقلنلوتجنبهاأخرىمهةالىالمخاترنقلالا تراتنجناتهاهتتضم 

.نة انونأولالنةأ بابع الناتجةالمخاترعلىتركزالتقلنديةالمخاترإدارةنإ
.(الخ...الموت–الحرائق-الكوارث:لثل)

:المخاطرإدارةعمليةخطفات
التخطنط.
العملنشاتاتتحديد.
والأثرالخطروتصننفتحديد.
والاثرالخطرنتائجتحديد.
المخاتروتقننمتحلنل.
وتقلنلهاالمخاترعلىالسنطرة.



هرم السنطرة على المخاتر

ازالة مصدر الخطر

استبدال مصدر الخطر

اجراء السيطرة الهندسي

اجراء السيطرة الاداري

معدات الوقاية الشخصية

الجاهزية للطوارئ



تمرين مصادر الخطر



تصنيف المخاطر

لمؤثراتالتعرضنتنجةالعاللن لهايتعرضالت المخاتره : يزيائيةمخاطر:أول  
نرالغالإضاءةأوالزائدةالبرودةأوالرتوبةاوالزائدةالحرارةدرمةلثلللائمةغنر

الىديتؤوالت الجويالضغطف نقصاولزيادةالتعرضاوالضوضاءأوالمنا بة
.لختلظةصحنةاضرارحدوث

لاالايالحدع بالإنسانالمحنطةالحرارةدرمةف ارتظاعه :الحرارةدرجة-1
.الأخنرةلرحلتهاالوفاةتكون دعديدةلمخاتريتعرضلمايتحمله

:لهايتعرضالت الضرار
بالضنقوتعوروعصبنةنظسنةاضطرابات.
والارهاقبالتعبالشعور.
الإداريةالعضلاتف تقلصات.
والعن الجلدالتهابات.

:الفقايةطرق



 فالمومودالانسانعلىيؤثرالايالحدالىالحرارةدرمةانخظاضه :البرودة-2
.المطلوببالشكلالحنويةبوىائظهالقناملعدمويعرّضهالعملبنئة

:لهايتعرضالت الضرار
والأترافالأصابمعلىضارةوتأثنراتاللونتحوب.
الدلويةالدورةف اضطرابات.

:الفقايةطرق

يؤثربماالمطلوبالحدع الإضاءةتدةف النقصاوالزيادةبهاويقصد:الإضاءة-3
.العن  لالةعلى

:لهايتعرضالت الضرار
الابصارتدةضعف
العن عد ةعتمة

:الفقايةطرق



-:الهن سيةالمخاطر:ثانيا

ك ولالحناةأومهلعظمف الطا ةلصادراهمل الكهرباءتعتبر:الكهرماءمخاطر

يتمالت والموادالانسانعلىلخاترلهاأنلاإالكثنرةفوائدهال الرغمعلى

.ابهالخاصةالسلالةتعلنماتوحسبالسلمنةالظننةالأصولحسبا تخدالها

عملاللكانف البشريالعنصرلهلايتعرضكلع عبارةهو:ميكانيكيةمخاطر

كةحراثناءذلكويكونصلباخرومسمالانسانمسمبن الاتصالاواصطدامل 

لحركاتبن الأصابمادخالاوالأرضعلى قوتهالىتؤدي دوالت العمال

.غنرهااوالتروس

غرلستصل ينشألعظمهالأنضنقنطاقعلىالحرائقتبدأعادة:الحرائقمخاطر

لماذاشرتنتلا رعانولكنهاالحرائقل الو ايةترقاتباعف اهمالبسببالشرر

.بإتظائهايبادر



-:الكيميائيةالمخاطر:ثالثا

كنمنائنةالالموادوا تخدام،الحناةلجالاتتتىف كبنرادوراالكنمنائنةالموادتلعب

.سانللإنوالمظندالمضئالومهع تعبنركانتا تخدالهاحس أفإنحدي ذو لاح

:الكيميائيةالمفادمنالنسانيفاجهماواخطرأسباب

وصلبةالوالسائلةالصورةعلىتتوامدفه تكلل اكثرتأخاالكنمنائنةالمواد

.الغازية

ريعةالانسانمسمالىنظاذها درة .

 ّتأثنرها اعدةيو متوامدهاألاك ل الموادهاهانتشار رعةإن.

هابالإحساسالانسانعلىيصعبرائحةولالونولاتعمولهالنسالموادبعض.



النشائيةالمشاري   المحتملةالمخاطرج او لعملنمفذج

الأدواتت الخاصة بالسلامةالإجراءاالمخاطر البند

الاعمال 

ةالكهربائي

.الكهربائيةالصعقة•

.المس الكهربائي•

. الحريق•

التعثرررررررررررررر بسررررررررررررربب •

ة التمديررردات الكهربائيررر

.العشوائية

.مع عمالة ذوي خبرةالتعاقد•

د من والتأكالكهربائية الفحص الدوري للأسلاك •

.داتعدم وجود احتراق او تشقق او تلف بالتمدي

.اختيار الاسلاك وقواطع الكهرباء ذات جودة•

عدم السماح بالتعامل مع الكهرباء الا لذوي •

.الاختصاص

.ارتداء معدات السلامة المناسبة•

ي التأكد من عدم مرور التمديدات الكهربائية ف•

.ممرات العمال وحركة السيارات

التأكد من عدم قرب او تخزين أي مواد سريعة•

الاشتعال او مصدر مياه قريب من مصدر 

كهربائي

الخوذة•

القفازات•

السلامة بدلة•

طفاية الحريق•



لخاتر الكهرباء



لصادر المخاتر الكهربائنة

(ةاجزاء داخلية مكشوف–صيانة سوء -سوء مصنعي )جهاز كهربائي سيء •

.التوصيلات المعقدة وسيئة العزل•

سوء صيانة الاجهزة و التوصيلات الكهربائية•

و دون صيانة الاجهزة الكهربائية و التوصيلات من قبل غير المتخصصين أ•
اللازمةاستخدام معدات الوقاية 

حت الاقتراب من كابلات الضغط العالي أو الاتصال مع الكابلات المدفونة ت•
.الأرض

التعثر في تمديدات الوصلات الكهربائية•



ترق الو اية والسنطرة

.الاستغناء عن الكهرباء حيثما ما أمكن



استبدال الأجهزة الكهربائية ذات الجهد المرتفع بأجهزة ذات جهد 
منخفض حيثما ما أمكن



الهندسيةالحلول 

.من أن جميع الاجزاء الداخلية للأجهزة محميةالتأكد •

.اغلاق غرف الكهرباء و لوحات التحكم•

.منع وصول الموظفين للأجهزة غير الصالحة للاستخدام•

.التأكد من توفر التأريض حيثما يلزم•



الاداريةالحلول 

.التفقد الدوري للأجهزة والتوصيلات•

.توفير التدريب الدوري للموظفين و موظفي الصيانة•

.وضع تعليمات عمل•

.وضع علامات تحذيرية•



معدات الوقاية الشخصية



في حالات الطوارئالتعامل 

.(وارئبالطبالاتصالللقيام)طوارئحالةوجودعلىبالتنبيهقم•

درالمصفأبعِدذلك،تعذرإذا.ذلكأمكنإذاالكهرباء،مصدرأغلق•
لغيرجاف،جسمباستخدامالشخصوعنعنك اء،للكهربموص ِ

.الخشبأوالبلاستيكأوالمقوىالورقمنمصنوع

عاشبالإنالبدءعليكالحركةأوالسعالأوالتنفسعدمحالوفي•
.الرئويالقلبي

.للبردالتعرضمنالمصابالشخصامنع•

قم،المعالشاشمنبضمادةالحروقمناطقبتغطيةقم.ضمادةضع•
نشفة؛مأوبطانيةتستخدملا.نظيفةقماشقطعةأومتاحة،كانتإذا
.بالحروقالسائبةالأليافتلتصقأنالممكنمنلأنه



متطلبات العمل على الأماكن المرتفعة



:السقالة 
ه  عبارة عا  هنكال لؤ ات يساتخدم لحمال الأتاخاو والماواد 

.والمنشأةلغرض البناء أو ترلنم المبان  
:شروط استخ ام السقالت 

 السااقالات لصااممة علااى حسااب المواصااظاتتكااون يجااب أن
.القنا نة للإدارة الهند نة

 ضاااارورة أن تكااااون السااااقالات لنصااااوبة علااااى أرضاااانات
.لستوية

تألواح السقالات يجب أن تكون نظنظة خالنة ل  الدهانا.
  أو التواءات أو تاروخأية ألواح السقالات يجب أن تخلو ل

.كسور
ت التأكاااد لااا  رباااط الساااقالات ولشاااتملاتها لضااامان التثبنااا

.والألان
قالات أذا ارتظم تول المبنى ع  دوري  يجاب أن تصانم السا

.الألولننومل  الحديد أو 

استخ ام السقالت والسلالم



:السلالم 
اعمااللغرض تخص واحد لحمل هنكل يستخدم ه  عبارة ع  

.صغنرة وذات لسافة  ريبة
المتطلبات العامة للسلالم

لا  أي يجب تظريغ المنطقة موار السلم ل  الأعلى والا ظل
.ت ء

يجب ان يكون لستوى الدرمات وابعادها لوحد.
 انش14-10يجب ان تكون المسافة بن  الدرمات.
قالسلم يجب ان يكون نظنف وخال  ل  لسببات الانزلا.
تثبنت السلم لمنم تحركه اثناء العمل علنه.
فحص السلم ل  التكسر او أي أمزاء لظقودة.
يتحمل أربعة أضعاف الوزن المسموح به علنه.
لا تحمل أي ت ء يمك  ان يظقدك توازنك.



استخ ام الروا   والسلامة المهنية    المشاري  الإنشائية

الحصول على تراخنص عمل، ولجهزة بو ائل الألان.
ومود لوحات إرتادية باللغة العربنة، توضح تريقة التشغنل والصنانة.
لقابض وأذرع التشغنل يجب أن تكون لزودة بأنظمة غلق(Lock System).
التأكد ل  صلاحنة ركائز الأرمل، لضمان زيادة ثبات الرافعة على الأرض.
 يجب أن يحصل السائق على لساعد، لضمان  لالته والقنادة بدلًا عنه ف

.الطوارئ
التأكد ل  نظافة الزماج والمرايات وعدم ومود أي كسور أو تروخ بها، لضمان

.السلالة والرؤية الواضحة
 تعمل أوتولاتنكناً عند تو ف الرافعة( فرالل)أنظمة لكابح.
عدم تخط  وزن الحمولة المسموح به.
حماية الأتخاو داخل  ظص الرافعة بأبواب تظتح ل  الداخل فقط.
 ا تخدام الشاحناتعند تثبنت الإتارات.
هننةيجب أن يكون عمال السحب والرفم لؤهلن  ولدربن  وعلى  در عال  ل  الم.



مع ات الفقاية الشخصية

تستخدمو ائنةوأدواتلعداتع عبارةه 
د الت والمخاترالإصابةل العاللن لحماية
تكظلاحتناتنةوأدواتالعملفترةخلالتظامئهم
ه ولدرو ةاحتمالنةأخطارل الحداوالتقلنل
:كالتال 
(الخوذة)الرأسو اية.
ووا  النظارات)والومهالعن و اية

.(الومه
(الاذن دادة–الاذنأغطنة)الاذنو اية.
(القظازات)الندو اية.
(بالعمالخاصةأحاية)القدمو اية.
لزودفلتر–كمالات)التنظس الجهازو اية

.(بالهواء
الإنقاذوحبلالوا  الحزام.



التعليمات واللفحات الرشادية    المفق 

 والزائري  المخاتر ف  لكان العمل تحتاج الى تعريف وتوضنحها لتنبنه العاللن
.زةللخطر الناتج عنها ويتم بوا طة الألوان الممنزة والعلالات الارتادية الممن



شكرا  لحسن استماعكم


